
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный план 

 спортивно-массовых мероприятий  школьного спортивного клуба 

«Юность»  на 2022-2023 учебный год 

                        
Месяц Организационные мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

Внутришкольные и районные соревнование 

Сентябрь Выборы совета клуба « Юность».                                    

Разработка и утверждения  плана спортивно-

массовых, физкультурно - спортивных и 

социально – значимых мероприятий  на 2022-

2023 учебный год. Зачисление обучающихся в 

спортивные кружки и секции. 

1-2 неделя 

сентября 

 Председатель школьного клуба 

«Юность» 

Классные руководители. 

Руководители  секций. 

 

Оформление  информационного стенда Сентябрь Председатель ШСК 

«Юность» 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье    

В течение 

месяца 

Классные руководители. 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Электронная регистрация на официальном сайте  

Всероссийского комплекса ГТО 

1 неделя 

сентября 

Председатель ШСК «Юность» 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Определение уровня физической   

подготовленности обучающихся. 

1-2 неделя 

сентября 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Тропа мужества 10 сентября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Участие в районных соревнованиях по футболу 14 сентября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Участие в районных соревнованиях. 

Военизированный кросс. 

29 сентября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Осенний легкоатлетический кросс «Спорт против 

наркотиков» 

17 сентября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Неделя здоровья. 13-19 

сентября 

Председатель ШСК «Юность» 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Открытие школьной спортивной олимпиады. 

Вручение значков ГТО 

29 сентября Председатель ШСК «Юность» 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

УТВЕРЖДЕНО 
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Администрация школы 

Октябрь Проведение 1 этапа Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре 

Октябрь Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Районные соревнования по шашкам/шахматам Октябрь Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

 

Районные соревнования по мини футболу 4 октября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Проведение школьной спартакиады   школьников 

«Малые олимпийские игры»: 

-соревнования по баскетболу  

2 неделя 

октября 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Совет ШСК «Юность» 

Сдача норм ГТО 8 октября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивные соревнования «Веселые старты» 

между обучающимися 1-2 классов 

19 октября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивные соревнования «Осенние старты» 27 октября Администрация школы 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Контроль за проведением физкультминуток В течение 

месяца 

Администрация школы 

Ноябрь Международный день отказа от курения Ноябрь Классные руководители 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Совет ШСК 

Организация и проведение дня здоровья 1 неделя 

месяца 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивные соревнования «Веселые старты» 

среди обучающихся школы 1-2 класс 

19 ноября Классные руководители 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Совет ШСК 

Участие в районных соревнованиях по 

баскетболу 3х3 

Ноябрь Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Сдача норм ГТО 23 ноября Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Декабрь Контроль за проведением физкультминуток В течение 

месяца 

Администрация школы 

Школьные соревнования по волейболу среди 

обучающихся 7-9 классов 

21 декабря  Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Школьные соревнования по пионерболу среди 

обучающихся 5-6 классов 

22 декабря Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Январь Заседание совета клуба « Юность»: 

Подведение итогов за полугодие 

Отчет министерства по спорту и туризму о 

проведенной работе. 

2 неделя 

января 

Председатель ШСК «Юность» 

ответственный за спортивно- 

массовый сектор 

Школьные соревнования. Лыжные гонки.  Январь Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 



Районные спортивные соревнования по 

гимнастике 

Январь Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивное многоборье  5-11 классы 25-27 января Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Февраль Спортивное многоборье 8-11 классы 1-3 февраля  Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Участие в районных соревнованиях по лыжным 

гонкам 

Февраль Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивное многоборье  5-11 классы 7-10 февраля Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Спортивное многоборье 5-11 классы 14-17 февраля Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Подготовка и участие в районных соревнованиях 

«К защите Родины, готов!» 

Февраль Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Баскетбол, 9-10 классы  Февраль Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Сдача норм ГТО В течение 

месяца 

Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Проведение Недели здоровья Февраль Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Март Волейбол, 7-8 классы девочки 2 марта Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Волейбол, 8-9 классы мальчики 3 марта Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Участие в районных соревнованиях по волейболу Март Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

 Спортивные соревнования «Веселые старты» 

среди обучающихся 5-7 классов 

10 марта Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Сдача норм ГТО В течение 

месяца 

Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Бег 30 м, 60 м (юноши, девушки) 23.03-

07.04.2023 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Бег 200 м, 400 м(юноши, девушки) 24.03-

14.04.2023 

Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Бег 100 м, 600 м(юноши, девушки) 22 марта  Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Апрель Участие в районных соревнованиях по лѐгкой 

атлетике 

Апрель  Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Участие в районных соревнованиях по футболу Апрель Учитель физической культуры 

Бессорабов Г.С. 

Сдача норм ГТО В течение 

месяца 

Учитель физической культуры, 

совет клуба 

Неделя русских народных игр на свежем воздухе 19-22 апреля Учитель физической культуры, 

совет ШСК 



Май Итоговое заседание клуба « Юность» 

Подведение итогов года 

Отчет председателя совета клуба 

Составление плана на следующий учебный год 

Организация секций на следующий учебный год 

1 неделя мая Совет ШСК 

  

  

Легкоатлетическая эстафета: 4 х 100 м, 

посвященная Дню Победы в ВОВ 

5мая Учитель физической культуры, 

совет ШСК 

Малые школьные олимпийские игры 

-мини-футбол 

18 мая Учитель физической культуры, 

совет ШСК 

Подготовка и проведение церемонии закрытия 

«Школьной спортивной Олимпиады» 

4 неделя мая Совет ШСК 

учитель физической культуры 

Администрация школы 

Анализ  работы ШСК «Юность» за 2022-2023 

учебный год 

4 неделя мая Совет ШСК 

 учитель физической культуры 

Июнь Участие в районном туристско-краеведческом 

слете 

Июнь Совет ШСК 

учитель физической культуры 

Организационно - педагогическая работа 

1 Обсуждение и утверждение плана работы на 
2022-2023 учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК  
Учитель физической 
культуры 

2 Составление режима работы спортивных 
секций. Составление плана спортивно-
массовых мероприятий на 2022-2023 учебный 
год. 

Октябрь Руководитель ШСК 

3 Подготовка спортивного зала и площадок. 
Подготовка команд участников.  

В течение 
года 

Руководитель ШСК 

Учебно - воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, классных 
родительских собраниях, консультации 
родителей. Привлечение родителей для 
участия в спортивно-массовых мероприятиях 
в качестве участников, судей и группы 
поддержки. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК  
Учитель физической 
культуры 

2 Организация и проведение спортивно-
массовых мероприятий и праздников. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Учитель физической 
культуры 

Методическая работа 

1 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

В течение 
года 

Руководитель ШСК  
Учитель физической 
культуры 

2 Посещение занятий спортивных секций В течение 
года 

Руководитель ШСК 

Спортивно - массовая работа 

1 Составление и утверждение плана спортивно-
массовых мероприятий. 

Сентябрь Руководитель ШСК  
Учитель физической 
культуры 

2 Организация и проведение внутриклубных 
соревнований и праздников 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 

3 Обеспечение участия команд клуба в 
соревнованиях 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач В течение Руководитель ШСК 



и проведения спортивно-массовых 
мероприятий 

года 

2 Корректировка работы клуба В течение 
года 

Руководитель ШСК 

3 Составление и утверждение календарно-
тематических планов тренировочных занятий 
на учебный год. 

Октябрь Руководитель ШСК 

Финансово - хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря. В течение 
года 

Администрация школы 

2 Ремонт спортивного зала. В течение 
года 

Администрация школы 

3 Подготовка школьной спортивной площадки Апрель-май Администрация школы 

 

 

 

 


